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ПОЛОЖЕНИЕ 

о Спартакиаде «Корпоративные игры СФУ-2024»  

среди сотрудников и преподавателей  

ФГАОУ ВО «Сибирский федеральный университет» 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1 Настоящее Положение устанавливает порядок проведения 

Спартакиады «Корпоративные игры СФУ-2024» среди сотрудников  

и преподавателей (далее – Спартакиада) ФГАОУ ВО «Сибирский федеральный 

университет» (далее – Университет).  

1.2 Спартакиада проводится в соответствии с программой 

стратегического академического лидерства «Приоритет 2030», стратегией 

развития физической культуры и спорта в Российской Федерации до 2030 года. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

2.1 Спартакиада проводится с целью: 

- сохранения и укрепления здоровья сотрудников организации, 

профилактики заболеваний и потери трудоспособности, сплочения коллектива. 

- реализации программы стратегического академического лидерства 

«Приоритет 2030» (Пункт 2.10.1 Политика в области физической культуры, 

спорта и туризма);  

- развития корпоративного спорта;  

- привлечения преподавателей и сотрудников к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом;  

- популяризации физической культуры и спорта, как средства 

сохранения здоровья;  

- повышения работоспособности и социальной активности 

преподавателей и сотрудников Университета.  

2.2.1 Задачи Спартакиады:  

- формирование системы мотивации работников организации  

к здоровому образу жизни; 

- создание благоприятной рабочей среды (сплочение коллектива)  

для укрепления здоровья и благополучия сотрудников организации; 

- содействие прохождению работниками профилактических осмотров  

и диспансеризации; 

- пропаганда здорового образа жизни; 



- мониторинг организации физкультурно-спортивной работы  

в структурных подразделениях; 

- повышение внимания работодателей к созданию условий в трудовых 

коллективах для занятий физической культурой и спортом; 

- расширение сети коллективов физической культуры по месту работы 

граждан;  

- формирование сборной команды СФУ для выступления  

в вышестоящих соревнованиях трудовых коллективов. 

 

3. РУКОВОДСТВО 

3.1 Общее руководство подготовкой и проведением Спартакиады 

осуществляется Спортивным клубом Института физической культуры, спорта  

и туризма.  

3.2 Непосредственное руководство возлагается на главных судей  

по видам спорта.  

 

4. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

4.1 Спартакиада проводится с января 2024 года по июнь 2024 года  

на спортивных сооружениях Университета в соответствии с утвержденным 

календарем соревнований.  

4.2 Программа Спартакиады:  

 
№ Вид спорта Состав команды 

1 Плавание Все сотрудники структурного подразделения 

2 Легкая атлетика Все сотрудники структурного подразделения 

3 Настольный теннис Все сотрудники структурного подразделения 

4 Лыжные гонки Все сотрудники структурного подразделения 

5 Шахматы Все сотрудники структурного подразделения 

6 Дартс Все сотрудники структурного подразделения 

7 Волейбол 8 человек (независимо от пола) 

8 Мини-футбол 6 человек (независимо от пола) 

9 Большие гонки Все сотрудники структурного подразделения 

10 Поход на столбы 

(Спортивный туризм) 

Все сотрудники структурного подразделения 

11 Гимнастика на рабочем месте Все сотрудники структурного подразделения 

 

4.3 О времени и месте проведения соревнований, представители команд 

уведомляются заблаговременно. 

 

5. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ  

5.1. Заявки (Приложение 1), заполненные в электронном виде, 

заверенные ответственным за спортивное направление или руководителем 

структурного подразделения и медицинским работником (Приложение 2), 

подаются в главную судейскую коллегию в день её заседания.  

5.2 Заявка на участие в каждом виде спорта подается в электронном виде 

на почту mbelozerskaya@sfu-kras.ru и предоставляется судейской коллегии  

в день соревнований в печатном виде. 

mailto:mbelozerskaya@sfu-kras.ru


6. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ  

ИХ ДОПУСКА К СОРЕВНОВАНИЯМ 

6.1 К участию в Спартакиаде допускаются команды преподавателей  

и сотрудников, работающих в одном структурном подразделении 

Университета. 

6.2 Допуск к участию в соревнованиях осуществляется при наличии 

удостоверения работника Университета. 

6.3. Сотрудники и преподаватели могут принимать участие в течение 

всей Спартакиады только за одну команду. 

6.4. Участники Спартакиады должны иметь медицинский допуск  

от врача (Приложение 2).  

 

7. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

В командном зачёте учитывается: 6 лучших результатов в видах спорта,  

где определяются победители и призёры финального этапа (волейбол, мини-

футбол, шахматы, дартс, настольный теннис, лыжные гонки, легкая атлетика, 

плавание); дополнительные очки за спортивно-массовые мероприятия (поход 

на столбы, гимнастика на рабочем месте). 

 

Таблица начисления очков по видам спорта  

 
Вид спорта Количество очков 

Плавание, 

Легкая атлетика, 

Лыжные гонки, 

Настольный теннис, 

Шахматы, 

Дартс, 

Волейбол, 

Мини-футбол 

100 очков – 1 место 

80 очков – 2 место 

60 очков – 3 место 

40 очков – 4 место 

39 очков – 5 место 

38 очков – 6 место 

37 очков – 7 место 

36 очков – 8 место и т.д. 

Гимнастика на рабочем месте 5 очков за каждого участника одного занятия 

гимнастикой 

Поход на столбы 

(Спортивный туризм) 

10 очков за каждого участника 

 

8. ДАТЫ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Февраль 2024 года 

 Лыжные гонки (2 км, 3 км и 1 км для возраста 50+) 
 Настольный теннис 

 

Март 2024 года 

 Шахматы, Дартс 
 Плавание 

 

Апрель 2024 года 



 Волейбол 
 Мини-футбол 

 

Май 2024 года 

 Легкая атлетика (100м, 200м, 400м) 
 Большие гонки 

 

          Весь год 

 Поход на столбы 
 Гимнастика на рабочем месте 

 

9. ПОЛОЖЕНИЯ ПО ВИДАМ СПОРТА 

9.1. Соревнования проводятся в соответствии с Правилами проведения 

соревнований по видам спорта. 

 

ПЛАВАНИЕ 

Соревнования проводятся в 3 возрастных категориях у женщин  

и мужчин: 

Женщины до 30 лет, от 30 до 40 лет, 40 и старше; Мужчины до 35 лет,  

от 35 до 45 лет, 45 лет и старше. 

Программа: 

25 метров – женщины 40 лет и старше. 

25 метров – мужчины 45 лет и старше. 

25 метров – женщины от 30 до 40 лет. 

25 метров – мужчины от 35 до 45 лет. 

50 метров – женщины до 30 лет. 

50 метров – мужчины до 35 лет. 

Определение победителей и призёров в личном зачёте определяется  

по наилучшему времени в каждой возрастной категории. 

Определение победителей и призёров в командном зачёте определяется 

по сумме 3 лучших результатов в личных зачётах в каждой возрастной 

категории. 

 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА 

Соревнования проводятся в лично-командном первенстве согласно 

Правил соревнований по виду спорта. 

Программа соревнований: 

Женщины, мужчины – бег 100 метров.  

Женщины, мужчины – бег 200 метров. 

Женщины, мужчины – бег 400 метров. 

Каждый участник имеет право участвовать в трёх видах программы. 

Соревнования в беговых дисциплинах проводятся в один круг, без 

финальных забегов. 

Определение победителей и призёров в личном зачёте определяется  

по наилучшему времени.  



Определение победителей и призёров в командном зачёте определяется 

по сумме 4 лучших результатов в личных зачётах. 

 

ВОЛЕЙБОЛ 

Состав команды до 8 человек. На площадке 6 игроков (независимо от 

пола).  

Игры проводятся из трех партий. Команда, выигравшая две партии, 

считается победителем. 

Победа 2:0 - 3 очка, победа 2:1 - 2 очка, поражение 0:2 - 0 очков, 

поражение 1:2 - 1 очко. 

При равенстве очков у двух команд преимущество получает команда, 

победившая в личной встрече, у трех и более команд места распределяются: 

- по количеству очков, набранных в личных встречах; 

- по разнице партий во встрече между ними; 

- по разнице мячей. 

 

МИНИ-ФУТБОЛ 

Состав команды 8 человек. На площадке 5 игроков, включая вратаря. 

Продолжительность игры: два тайма по 10 минут «грязного» времени. В ходе 

игры количество замен не ограничено, за победу начисляется 3 очка, за ничью  

1 очко, за поражение 0 очков. Командное первенство определяется  

по наибольшей сумме очков, набранных командой.  

При равенстве очков у двух команд места определяются по личной 

встрече, у трех и более команд места определяются по: 

- результату встреч между ними; 

- количеству побед; 

- разнице мячей между ними; 

- количеству забитых мячей между ними; 

- количеству забитых мячей во всех матчах; 

- разнице забитых и пропущенных мячей во всех матчах; 

- жребию. 

 

ДАРТС 

Соревнования проводятся по упрощенным правилам игры в дартс: 

участник выполняет 5 серий по 3 броска (расстояние для броска 2.37м  

по мишени на высоте от пола 1.73м), каждый бросок приносит определенное 

количество очков, которые в конце суммируются.  

Участник не получает очков, если его дротик отскочил от мишени или 

задержался в ней менее пяти секунд. Баллы не зачисляются, когда одна стрела 

застряла в другой или попала за границу внешнего узкого кольца. Кроме того, 

бросок считается недействительным, если игрок заступил за обозначенную 

черту.  

Определение победителей и призёров в личном зачёте определяется  

по наибольшему количеству очков.  



Определение победителей и призёров в командном зачёте определяется 

по сумме 4 лучших мест в личных зачётах. 

 

 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

Соревнования проводятся на лично-командное первенство согласно 

Правилам соревнований по виду спорта, раздельно мужчины и женщины. Игры 

проводятся из трех партий. За победу начисляется 2 очка, за поражение - 1,  

за неявку - 0.  

Определение победителей и призёров в личном зачёте определяется  

по наибольшему количеству очков.  

Определение победителей и призёров в командном зачёте определяется 

по сумме 4 лучших мест в личных зачётах. 

 

ШАХМАТЫ 

Соревнования проводятся на лично-командное первенство согласно 

Правилам соревнований по виду спорта. Контроль времени – 5 минут  

с добавлением 3 секунд.  

За победу начисляется 1 очко, за ничью – 0.5, за поражение - 0.  

Игра ведется по швейцарской системе.  

Определение победителей и призёров в личном зачёте определяется  

по наибольшему количеству очков.  

Определение победителей и призёров в командном зачёте определяется 

по сумме 4 лучших мест в личных зачётах. 

 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 

Соревнования проводятся в 3 возрастных категориях у женщин  

и мужчин: 

Женщины до 30 лет, от 30 до 40 лет, 40 и старше; Мужчины до 35 лет,  

от 35 до 50 лет, 50 лет и старше. 

Программа: 

3 км – женщины до 40 лет, мужчины до 50 лет. 

2 км – женщины до 40 лет, мужчины до 50 лет. 

1 км – женщины старше 40, мужчины старше 50 лет. 

Определение победителей и призёров в личном зачёте определяется  

по наилучшему времени в каждой возрастной категории. 

Определение победителей и призёров в командном зачёте определяется 

по сумме 3 лучших результатов в личных зачётах в каждой возрастной 

категории. 

 

БОЛЬШИЕ ГОНКИ 

Эстафеты будут проводиться в рамках праздника «День спорта СФУ». 

 

 

 



ПОХОД НА СТОЛБЫ 

Очки начисляются в зависимости от количества человек. Каждый 

участник – 10 очков. Для начисления очков требуется фото или видео 

подтверждение. 

 

 

 

ГИМНАСТИКА НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ 

Очки начисляются за каждого участника отдельно, разрешается 

проведение групповой гимнастики. 5 очков за каждого участника одного 

занятия гимнастикой. Необходимо предоставить видео отчет. 

 

10. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Оплата работы судейских бригад и главной судейской коллегии 

финальных этапов осуществляет за счет бюджетных средств Университета 

(мероприятия Спортивного клуба).  

 

11. ПРИЗОВОЙ ФОНД 
Призовой фонд для членов профсоюза формируется за счет средств 

ППОР СФУ (Первичная профсоюзная организация работников). Для остальных 

призеров и победителей - за счет бюджетных средств мероприятия 

Спортивного клуба. 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО  

 

Врио директора ИФКСиТ   А.Ю. Близневский 

Руководитель Спортивного клуба  Н.Н. Железнов 

Председатель Первичной 

профсоюзной организации 

работников 

 С.А. Сагалаков 



Приложение 1 

Заявка 

 

На участие в соревнованиях по 

_______________________________________________ 

 

В рамках Спартакиады «Корпоративные игры СФУ-2024» 

среди сотрудников и преподавателей 

ФГАОУ ВО «Сибирский федеральный университет» 

 

От команды ____________________________________________________ 

 

 

 

 

 

Представитель команды: ФИО, телефон. 

 

__________________________________________________________ 

 

 

 

Руководитель учреждения ____________ ФИО   
                            подпись 
 

М.П. 

 

 

 

 

 

 

№ ФИО Подразделение Дата рождения 

Допуск врача 

(подпись, 

печать) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



Приложение 2 

 

Корпоративные игры СФУ-2024 

«___»  _________ 2024 года 

 

РАСПИСКА 

 

Я, нижеподписавшийся, уведомляю организатора спортивных 

соревнований о фактическом наличии у меня медицинского допуска  

к соревнованиям в соответствии с п.15 Приказа Министерства здравоохранения 

и социального развития РФ от 9 августа 2010 г. N 613н "Об утверждении 

порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных  

и спортивных мероприятий". 

Однако ввиду невозможности представить допуск на бумажном носителе 

на момент начала соревнований, прошу допустить меня к ним. Ввиду 

указанного, в случае возникновения у меня проблем со здоровьем во время 

соревнований, я отказываюсь от любых претензий к организатору. 

 

№ ФИО Дата рождения Подпись 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 

  



Приложение 3 

ПРОЕКТ КАЛЕНДАРЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Февраль  

 17.02 - Лыжные гонки  
 25.02 - Настольный теннис 

 

Март  

 16.03 - Шахматы, Дартс 
 21.03 - Плавание 

 

Апрель  

 6-7.04 - Волейбол 
 14.04 - Мини-футбол 

 

Май  

 16.05 - Легкая атлетика 
 18.05 - Большие гонки 

 

          Весь год 

 Поход на столбы 
 Гимнастика на рабочем месте 

  



Приложение 4 

 

Вся актуальная информация будет в Телеграм чате 

https://t.me/+6GD_HrKQky8zNzM6  

 

 

 

https://t.me/+6GD_HrKQky8zNzM6

