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ВВЕДЕНИЕ
Государственные образовательные стандарты  высшего профессионального образования предъявляют требования к умениям и навыкам оценки факторов производственной среды, оказывающих отрицательное воздействие на здоровье и безопасные условия труда работающих.

Выявление опасных и вредных факторов на производстве, умение произвести расчеты и сравнить их с нормами является одной из главных задач дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» и ее раздела «Промышленная санитария».


В настоящем учебно-методическом издании рассмотрены методики решения задач по защите от основных вредных факторов производственной среды, приведены их нормативные значения согласно требованиям ГОСТ.

1. ЗАДАЧИ ПО ТЕМАМ


1.1. Защита от теплового излучения
Задача 1. Определить расход проточной воды на полостной водяной экран, применяемый для защиты от теплового воздействия инфракрасного излучения. Исходные данные см. в табл. 1.
Таблица 1

Варианты заданий для решения задачи 1
	Вариант
	Температура источника теплового излучения, tи, оС
	Материал стенки печи-кирпич
	Температура экрана, tэ, оС
	Материал экрана
	Площадь экрана F, м2
	Температура воды

	
	
	
	
	
	
	 t н,оС
	 tух,оС

	1
	185
	Шамотный
	38
	Алюминий полированный
	8
	12
	36

	2
	97
	Красный
	35
	Железо полированное
	2,5
	15
	29

	3
	115
	Силикатный
	31
	Жесть белая
	5
	18
	32

	4
	85
	Доломитовый
	33
	Алюминиевый шероховатый
	4
	11
	34

	5
	255
	Карборунд
	35
	Алюминий окисленный
	6
	16
	36

	6
	78
	Хромитовый
	31
	Сталь листовая шлифованная
	5
	21
	33

	7
	212
	Динасовый
	32
	Сталь окисленная
	4
	18
	34

	8
	118
	Хромомагнезитовый
	27
	Алюминий шероховатый
	3
	11
	24

	9
	87
	Диатомитовый
	32
	Железо оцинкованное
	2
	0
	28

	0
	112
	Магнезитовый
	35
	Сталь листовая
	3
	15
	33


Указания к выполнению задачи 1

Количество проточной воды L, кг/ч, циркулирующей в экранах из стальных (алюминиевых и т.д.) листов, определяют по формуле
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где а – коэффициент поглощения инфракрасного излучения материалом экрана и водой, равный 0,9; qu – интенсивность облучения – количество теплоты, переданное излучением с 1 м2 горячей стенки воде, Вт/м2; F – площадь экрана, м2; с – теплоемкость воды, с = 4,187 кДж/(кг град); tyx- температура уходящей воды, оС; tн- начальная температура воды, оС.


Интенсивность облучения qu, Вт/м2, определяют по формуле
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где 
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 – приведенная степень черноты, равная 
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 – степень черноты источника и экрана (см. прил. 1); Со- коэффициент излучения абсолютно черного тела, равный 5,7 Вт/(м2 ·К4); Ти и Тэ – соответственно температуры источника излучения и экрана, К. 

Задача 2. Рассчитать интенсивность теплового излучения на рабочих местах в горячих цехах и участках. Исходные данные в табл. 2.

Таблица 2

Варианты заданий для решения задачи 2
	Вариант
	Источник теплового излучения
	Температура излучающей поверхности, 
 t и,оС
	Площадь излучающей поверхности
F, м2
	Расстояние от источника излучения до рабочего места, l, м

	1
	Шлаковые чаши со шламом
	1250
	3,5
	6,0

	2
	Транспортер с агломератом
	156
	1,5
	1,0

	3
	Загрузочное окно печи
	1500
	3,0
	4,5

	4
	Футеровка печи при отведенном своде
	355
	6,5
	10

	5
	Выпускной желоб
	850
	0,65
	3,0

	6
	Остывающий металл после заливки в форму
	787
	2,5
	2,0

	7
	Металл на рольганге
	655
	1,5
	3,0

	8
	Стенка печи при закрытом  окне
	157
	10,5
	1,0

	9
	Поверхность металла при рафинировании алюминия
	650
	7,0
	1,5

	0
	Горячий металл при штамповке
	1000
	0,8
	1,3


Указания к выполнению задачи 2


1. Интенсивность теплового излучения  qu, Вт/м2 на рабочем месте определяют:


для случая 
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для случая 
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 EMBED Equation.3  [image: image12.wmf]

 EMBED Equation.3  [image: image13.wmf]                
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где F – площадь излучающей поверхности, м2; Ти - температура излучающей поверхности, К; 
[image: image15.wmf]l

 – расстояние от источника теплового излучения до рабочего места, м.


2. Сравните полученные результаты с допустимой интенсивностью теплового излучения на рабочих местах: qдоп= 350 Вт/м2, для всего организма человека; qдоп для глаз составляет:
	Область спектра
	Ультрафиолетовая 
	Видимая
	Инфракрасная

	Допустимая интенсивность теплового излучения  gдоп, Вт/м2
	0,05
	16,6
	168


1.2.Промышленная вентиляция
Задача 3.Рассчитать необходимый воздухообмен  для горячего цеха предприятия. Исходные данные в табл. 3.
Таблица 3

Варианты заданий для задачи 3
	Вариант
	Цех, отделение, пролет,.
Размеры, м
	Избыточные тепловыделения, 
Qизб., ГДж/ч
	Температура наружного воздуха, tн, оС
	Категория тяжести работ
	Высота приточных проемов, м

	1
	Конверторный разливочный пролет
230х48х36
	21,2
	+20
	IIб
	1,5

	2
	Литейное отделение
72х24х12
	2,9
	-12
	III
	4

	3
	Отделение печей ПЖВ 78х48х14
	3,7
	+9
	Пб
	2

	4
	Пролет нагревательных печей 96х30х12
	1,2
	+17
	IIIа
	3

	5
	Агломерационный пролет  182х36х20
	9,1
	-5
	IIб
	7

	6
	Миксерное отделение 64х24х10
	0,37
	+18
	IIа
	2

	7
	Прокатный, холодильник 78х48х14
	4,85
	+6
	IIб
	6

	8
	Отделение ремонта и сушки ковшей 72х42х17
	2,2
	+25
	III
	1,5

	9
	Цех электролиза алюминия 600х85х18
	81
	+2
	IIб
	7

	0
	Отделение руднотермических печей 96х60х20
	22,5
	-20
	IIб
	6


Указания к выполнению задачи 3

Необходимое количество воздуха L, м3/ч, определяют по формуле
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где а – коэффициент, учитывающий высоту расположения оси приточных проемов от пола, его значение следующее: расстояние до оси приточного проема, м – 2, 3, 4, 5, 7 и, соответственно, коэффициент а – 1,04; 1,1; 1,2; 1,35; 1,47; Qизб – избыточные тепловыделения, ГДж/ч; с – теплоемкость воздуха, с = 1,005·кДж/(кг·град); ρ – плотность воздуха, ρ = 1,2 кг/м3; tух- температура воздуха, удаляемого из помещения, оС:
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где tрз- допустимая температура воздуха рабочей зоны, оС (см.прил. 2); m – коэффициент, определяемый в зависимости от  отношения площади, занимаемой тепловыделяющим оборудованием к площади помещения (в задаче принять m=0,4); tn – расчетная температура наружного воздуха, оС, поступающего в помещение, принимается: для теплого периода года tn  равна температуре самого жаркого месяца в 13 часов дня; для переходного периода года tn= tрз – 5 оС; для холодного  периода года tn= tрз- 8 оС.


2. Кратность воздухообмена К (I/ч), показывающую сколько раз в час меняется воздух в помещении, определяют по формуле
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где L – расход воздуха, м3/ч; V – объем помещения, м3.

Задача 4. Рассчитать воздухообмен, обеспечивающий снижение концентрации вредных веществ в воздухе рабочей зоны до нормативных значений. Исходные данные в табл. 4.

Таблица 4
Варианты заданий для задачи 4

	Вариант
	Цех, участок
	Размеры цеха, м
	Вредное вещество
	Концентрация вредного вещества, мг/м3

	
	
	
	
	В воздухе рабочей зоны, Кф
	В приточном воздухе, Кпр

	1
	Электролиз алюминия
	600х25х18
	Фтористый водород
	0,93
	0,15

	2
	Плавильный цех
	186х126х16
	Оксид углерода
	
	1,5

	3
	Термический
	18х12х7
	Пары свинца
	0,04
	0

	4
	Травильный
	36х24х12
	Туман серной кислоты
	1,8
	0,01

	5
	Красильный
	36х24х11
	Бензол
	4,2
	0,2

	6
	Агломерационный
	64х56х18
	Пыль

 агломерата
	145
	0,08

	7
	Трубопрокатный
	85х11х15
	Углеводороды
	1355
	2,8

	8
	Отделение выщелачивания спека
	72х48х18
	Щелочная 

аэрозоль
	0,8
	0,3

	9
	Конверторный
	96х84х27
	Пыль оксида железа
	31
	0,12

	0
	Термический
	24х18х7
	Масляный туман
	18,5
	0,15


Указания к выполнению задачи 4

Необходимый воздухообмен определяют по формуле
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где G – количество вредных веществ, поступающих в воздух рабочей зоны, мг/ч;
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, где Кф – концентрация данного вещества в воздухе, мг/м3 в течение часа; V – объем цеха, м3; М – коэффициент неравномерности распределения вредного вещества по помещению, М = 1,2-2,0; Кух – предельно допустимая концентрация данного вещества, мг/м3 (см.прил. 3); Кпр – концентрация вредного вещества в приточном воздухе, мг/м3.
1.3. Производственное освещение

Задача 5. Определить необходимое количество светильников для общего освещения производственных помещений при напряжении осветительных установок 220 В. Исходные данные в табл. 5.

Указания  к выполнению задачи 5


Необходимое количество светильников определяют по формуле
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где Е – минимальная освещенность по СНиП 23-05-95 или отраслевым нормам, лк; Кз – коэффициент запаса, зависящий от степени запыленности помещения, К3 = 1,2-2,0; S – площадь освещаемого помещения, м2;  Z -  коэффициент неравномерности освещения, Z = 1,2-1,2; F – световой поток ламп, лм (см.прил. 4); n – число ламп в светильнике; η - коэффициент использования светового потока (см. прил. 5), зависящий от типа светильника, коэффициента отражения стен ρс, потолка ρn,  рабочей поверхности ρр и индекса помещения, равного
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где  S – площадь освещаемого помещения, м2; В – ширина помещения, м; А – длина помещения, м; Нп – высота подвеса светильника, м. 

Задача 6. Определить расчетный коэффициент естественной освещенности (КЕО) для производственных помещений и сравнить его с нормативным согласно СНиП-23-05-95. Исходные данные приведены в табл. 6
Таблица 6
Варианты заданий к решению задачи 6
	Вариант
	Размеры цеха, помещения, комнаты
	Высота окон, м
	Высота створок, светоаэрационного фонаря, м
	Тип фонаря
	Разряд зрительной работы
	Коэффициент светового климата
	Расстояние расчетной точки от наружной стены

	1
	84х36х12
 2 пролета по 18 м
	2 яруса по 2,5 м
	1,5
	С вертикальным двусторонним остеклением
	IVв
	0,9
	17

	2
	15х10х3,2
	2,8
	-
	-
	IVб
	1,0
	8

	3
	78х48х18
2 пролета по 24 м
	2 яруса по 3 м
	2
	С вертикальным односторонним остеклением
	VП
	0,9
	22

	4
	132х54х15 3 пролета по 18 м
	2 яруса по 3,5 м
	2,5
	С наклонным односторонним остеклением
	Vв
	0,85
	20

	5
	54х24х8
	3,5 двустороннее
	-
	-
	VI
	0,9
	12

	6
	24х12х5
	2,5 двустороннее
	-
	-
	Ша
	1,0
	11

	7
	72х24х9

 1 пролет
	3,5 двустороннее
	1,75
	С вертикальным двусторонним остеклением
	VШа
	1,0
	15

	8
	96х30х

12,6 

1 пролет
	2 яруса по 2,5 м
	1,5
	трапециевидные
	VП
	0,9
	20

	9
	24х12х6,5
	4
	-
	-
	IVа
	0,85
	6

	0
	60х48х

12,6

2 пролета по 24 м
	2 яруса по 3 м
	2,5
	С вертикальным односторонним остеклением
	Vа
	1,0
	18


Указания к выполнению задачи 6


Для оценки качества естественного освещения необходимо  расчетное значение коэффициента естественной освещенности (КЕО) 
[image: image23.wmf]р
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сравнить с нормативным 
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, определяемым с учетом характера зрительной работы, вида освещения, района расположения здания на территории страны:
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где 
[image: image26.wmf]н
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- значение КЕО (прил. 6); mn- коэффициент светового климата, в расчетах принять mn= 0,9 (для условий г. Красноярска)

Таблица 5

Варианты заданий к решению задачи 5
	Вариант
	Тип ламп и
 мощность одной лампы
	Кол-во ламп в одном светильнике

n, шт.
	Тип светильника
	Минимальная освещенность, лк 
	Размеры помещения
	Высота подвеса светильника
	Коэффициент запаса
	Коэффициент
 отражения, %

	
	
	
	
	
	длина А, м
	ширина В, м
	
	
	потолка,
ρп
	стены,
ρс
	рабочей поверхности, ρр

	1
	ЛДЦ-80
	2
	ОДР
	100
	15
	8
	5
	1,5
	50
	30
	10

	2
	ЛХБ-40
	2
	ЛДОР
	150
	13
	11
	3
	1,3
	50
	30
	10

	3
	НГ-200
	1
	Универсаль-(у)
	200
	23
	17
	3,8
	1,8
	70
	50
	30

	4
	НБК-100
	1
	Люцетта
	300
	12
	9
	3,5
	1,8
	70
	50
	30

	5
	ЛТБ-40
	2
	ЦОД
	500
	9
	7
	3
	1,3
	70
	50
	30

	6
	ЛБ
	2
	Пылевлагозащищенный (ПВЛ-1)
	100
	16
	11
	3,5
	1,7
	50
	30
	10

	7
	ДРЛ-400
	1
	ГсХР
	200
	35
	18
	11
	1,5
	50
	30
	10

	8
	НГ-500
	1
	Глубокоизлучатель (Г)
	150
	26
	12
	6
	2.0
	50
	30
	10

	9
	ЛДЦ-80
	2
	ШЛП
	300
	12
	
	5
	1,3
	70
	50
	30

	0
	ДРЛ-1000
	1
	С34ДРЛ
	150
	45
	27
	12
	1,5
	50
	30
	10


Расчетные значения КЕО при боковом и верхнем освещении определяют по формулам
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где Sо= длина цеха × высота окон × ярусы × пролеты, Sф= длина цеха × высота створок фонаря × пролеты × остекление, - площадь окон и светоаэрационных фонарей соответственно, м2; Sn - площадь пола, м2; (о - общий коэффициент светопропускания (о = 0,5; (о- световая характеристика окна (табл. 7); (ф- световая характеристика светоаэрационного фонаря, табл. 8); r1 – коэффициент, учитывающий, влияние отраженного света при боковом освещении (r1 = 1,5-3,0); r2 –коэффициент, учитывающий влияние отраженного света при верхнем освещении (для одного пролета r2= 1,5; для двух пролетов r2= 1,35; для трех r2 =1,15); Кзд – коэффициент, учиты​вающий затенение окон противостоящими зданиями (Кзд= 1,4); Кз- коэффициент запаса (Кз=1,3); Кф- коэффициент, учиты​вающий тип фонаря ( Кф= 1,2-1,4).
При комбинированном естественном освещении КЕО определяют  по формуле    
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где ек - коэффициент естественного освещения при комбинирован​ном освещении;  ер.б и ер.в - расчетный   коэффициент естественного освещения при боковом и верхнем освещении соответственно.
При расчетах должно быть выполнено условие ек(ен. Если это условие не выполняется, необходимо увеличить высоту остекления стен или свето-аэрационного фонаря.
Таблица 7

Значения световой характеристики (о световых проемов при боковом освещении

	Отношение

Ln:В
	(о  при В:h1

	
	1
	1,5
	2
	3
	4
	5
	7,5
	10

	4 и более
	6,5
	7
	7,5
	8
	9
	10
	11
	12,5

	3
	7,5
	8
	8,5
	9,5
	10
	11
	12,5
	14

	2
	8,5
	9
	9,5
	10,5
	11,5
	13
	15
	17

	1,5
	9,5
	10,5
	13
	15
	17
	19
	21
	23

	1
	11
	15
	16
	18
	21
	23
	26,5
	29

	0,5
	18
	23
	31
	37
	45
	54
	66
	-


Примечание. В таблице приняты обозначения: Ln- длина помещения, м; В= Ш/2 - глубина помещения, м; h1=3-4, - высота от уровня условной рабочей поверхности до верха окна, м

Таблица 8

Значения световой характеристики фонарей (ф (прямоугольные,

 трапециевидные, шед)

	Тип фонаря
	Кол-во пролетов
	(ф

	
	
	при отношении длины помещений к ширине пролета

	
	
	1 - 2
	2-4
	более 4

	
	
	при отношении высоты помещений к ширине пролета

	
	
	0,2-0,4
	0,4-0,7
	0,7-1
	0,2-0,4
	0,4-0,7
	0,7-1
	0,2-0,4
	0,4-0,7
	0,7-1

	С вертикальным двусторонним остеклением (прямоугольные, М-образные)
	1

2

3 и более
	5,8

5,2

4,8
	9,4

7,5

6,7
	16

12,8

11,4
	4,6

4

3,3
	6,8

5,1

4,5
	10,5

7,8

6,9
	4,4

3,7

3,4
	6,4

4,6

4
	9,1

6,5

5,6

	С наклонным двусторонним остеклением (трапециевидные)
	1

2

3 и более
	3,5

3,2

3
	5,2

4,4

4
	6,2

5,3

4,7
	2,8

2,5

2,35
	3,8

3

2,7
	4,7

4,1

3,7
	2,7

2,3

2,1
	3,6

2,7

2,4
	4,1

3,4

3

	С вертикальным односторонним остеклением (шеды)
	1

2

3 и более


	6,4

6,1

5
	10,5

8

6,5
	15,2

11

8,2
	5,1

4,7

4
	7,6

5,5

4,3
	10

6,6

5
	4,9

4,35

3,6
	7,1

5

3,8
	8,5

5,5

4,1

	С наклонным односторонним остеклением  (шеды)
	1

2

3 и более
	3,8

3

2,7
	4,55

4,3

3,7
	6,8

5,7

5,1
	2,9

3,3

2,2
	3,4

2,9

2,5
	4,5

3,5

3,1
	2,5

2,15

2
	3,2

2,65

2,25
	3,9

2,9

2,5


1.4. Защита от шума и вибрации

Задача 7. Рассчитать суммарный уровень звука в расчетной точке помещения (табл. 9)

Таблица 9
Варианты заданий к задаче 7
	№ варианта
	Уровни звука, дБ


	
	L1
	L2
	L3
	L4
	L5

	1
	65
	65
	65
	65
	65

	2
	72
	70
	80
	68
	75

	3
	55
	58
	50
	60
	-

	4
	70
	70
	70
	78
	78

	5
	85
	90
	92
	87
	-

	6
	60
	70
	75
	65
	62

	7
	57
	58
	62
	53
	-

	8
	72
	70
	70
	68
	-

	9
	80
	65
	63
	68
	-

	0
	75
	70
	70
	70
	70


Указания к выполнению задачи 7


При одновременном действии нескольких источников шума в помещении следует пользоваться приведенными ниже выражениями:
 
для n одинаковых источников шума суммарный уровень звука (или звукового давления) определяют по формуле
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где L – уровень звука, дБ; n – число одинаковых источников.


Суммарный уровень звука при совместном действии двух разных по интенсивности источников определяют по формуле:
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где Lб- больший из двух  суммируемых уровней; ∆L- добавка, определяемая по табл. 10.
Таблица 11
Сложение двух уровней звука или звукового давления
	Разность двух складываемых уровней звукового давления Lр
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Поправка к более высокому уровню Lр, дБ
	3
	2,5
	2
	1,8
	1,5
	1,2
	1
	0,8
	0,6
	0,5
	0,4


Как видно из табл. 10 практически при расчетах можно пренебрегать источниками, уровни которых на 10 дБ и более отличаются от уровня самого шумного источника. Если источников шума более двух, то суммируем сначала первый и второй, затем полученную сумму суммируем с третьим и т.д.

Средний уровень звукового давления Lm, дБ для n источников шума определяют по формуле
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Если разница между максимальными и минимальными уровнями не превышает 7 дБ, средний уровень можно принять равным среднему арифметическому значению всех уровней:
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Задача 8.


Определить степень ослабления шума между производственным оборудованием и смежным помещением, где ведутся различные работы. Исходные данные представлены в табл. 11.
Таблица 11
Варианты заданий для задачи 8

	Вариант
	Уровень шума оборудования, L, дБ
	Материал
ограждения
	Площадь ограждения (стены) S, м2
	Звукоизолирующая способность материала ограждения при  χ=1000 Гц R, Дб
	Звукопоглащение в смежном помещении, Ас, м2
	Работа в смежном помещении

	1
	128
	Кирпичная кладка (2 кирпича)
	135
	56
	28
	Участок точной сборки

	2
	116
	Гибсобетонные  плиты
	98
	39
	22
	Конструкторское бюро

	3
	93
	Керамзитобетонные плиты
	20
	53
	8
	Комната мастеров

	4
	115
	Железобетонные плиты
	125
	36
	32
	Постоянные рабочие места

	5
	102
	Стеклопакет
	64
	34
	15
	Комната наблюдения

	6
	95
	Стеклянная стенка
	85
	23
	25
	Кабины наблюдения с речевой связью по телефону

	7
	88
	Стенка из древесна-стружечных плит
	45
	26
	12
	Комната программистов

	8
	91
	Дюралюминий с облицовкой минераловатными плитами
	56
	45
	16
	Машинописное бюро

	9
	96
	Стальные листы с прокладкой между ними минераловатными плитами
	42
	55
	11
	Лаборатория обработки экспериментальных данных

	0
	112
	Кирпичная стенка из пустотелого кирпича 
	118
	57
	32
	Комната отдыха рабочих


Указания к выполнению задачи 8
1. Степень ослабления шума Д, дБ, или звукоизоляцию преград определяют по выражению
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где R – звукоизолирующая способность ограждения, дБ; S – площадь преграды между помещениями, м2; Ас- звукопоглощение в изолируемом помещении, равное сумме произведений площади каждой поверхности на ее коэффициент звукопоглощения, м2.
2. Проанализируйте, соответствует ли уровень шума в смежном помещении требованиям ГОСТ 12.1.003-99 (см. прил. 7).

Задача 9. Определить срок и вероятность риска вибрационной болезни при работе с ручными перфораторами при стаже 5 лет. Во сколько раз увеличится риск заболевания от влияния сопутствующих факторов? Исходные данные в табл. 12.

Таблица 12
Варианты заданий для решения задачи 9
	Вариант
	Уровень шума, дБА
	Категория тяжести труда
	Температура воздуха рабочей зоны То, оС

	1
	100
	 II
	10

	2
	120
	III
	5

	3
	95
	II
	12

	4
	125
	IV
	4

	5
	85
	I
	15

	6
	90
	II
	0

	7
	116
	III
	2

	8
	105
	III
	-10

	9
	110
	IV
	0

	10
	93
	III
	7


Указания к выполнению задачи 9

Вероятность риска заболевания вибрационной болезнью зависит от многих факторов, в частности, уровня сопутствующего шума Lш, температуры окружающей среды и категории тяжести работ. В табл. 13 приведены значения расчетных коэффициентов К повышения риска вибрационной болезни.
Таблица 13
Коэффициенты повышения риска вибрационной
 болезни в зависимости от уровня сопутствующего шума, температуры окружающей среды и категории тяжести работ

	Уровень звука в дБ,А
	80
	90
	100
	110
	120

	Кш
	1
	1,25
	1,5
	1,75
	2

	Изменение уровня звука на 1 дБА соответствует Кш =0,025

	Температура воздуха рабочей зоны, оС
	+20
	+10
	0
	-10


	-20
	-30

	Кт
	1
	1,8
	2,6
	3,4
	4,2
	5

	Изменение температуры воздуха на 1 оС соответствует Кт=0,8

	Категория тяжести труда
	1
	П
	Ш
	IV

	Ктяж
	1
	1,2
	1,5
	2


В таблице 13 приняты следующие обозначения: 
Кш- коэффициент влияния шума, Кт- коэффициент влияния температуры, Ктяж- коэффициент  влияния тяжести труда.
Изменение коэффициентов К для шума и температуры находятся в линейной зависимости от значения изменяемого фактора, и поэтому промежуточные значения подсчитывают по экспериментальным формулам:
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где Кш- коэффициент влияния шума; Кт- коэффициент влияния температуры.

Вероятность (риск) вибрационной болезни R равен
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где 1,4 – вероятность вибрационной болезни на пятом году работы, %.
2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ 
КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ ДЛЯ ЗАОЧНИКОВ

Общие требования
         Контрольная работа посвящена вопросам безопасности жизнедеятельности в производственной среде (охрана труда) и состоит из трех вопросов и двух задач. Варианты контрольной работы студент выбирает в соответствии с последней цифрой учебного шифра из табл. 14.

Таблица 14
Варианты заданий

	Варианты
	Специальность

	
	МЦ
	МЛ
	МО

	
	Вопросы
	Задачи
	Вопросы
	Задачи
	Вопросы
	Задачи

	1
	4,15,38
	1,4
	2,11,27
	2,7
	1,14,33
	1,3

	2
	3,11,33
	3,6
	6,14,20
	1,5
	7,11,38
	2,5

	3
	7,16,43
	2,5
	1,13,29
	3,4
	12,16,43
	3,6

	4
	9,2036
	4,7
	10,30,38
	2,8
	5,17,39
	4,9

	5
	13,.21,42
	2,6
	5,16,43
	3,5
	8,29,44
	1,2

	6
	5,19,39
	1,3
	8,21,39
	4,7
	13,20,28
	2,7

	7
	7,17,44
	2,7
	15,19,37
	1,3
	10,21,41
	3,5

	8
	14,26,31
	3,8
	17,31,44
	2,5
	15,22,38
	5,8

	9
	8,22,40
	4,6
	3,22,36
	3,6
	9,30,40
	1,3

	0
	10,18,43
	2,9
	9,24,42
	5,9
	3,19,42
	2,6


 
Ответы на контрольные вопросы должны быть четкими и полными, в необходимых случаях их поясняют схемами, эскизами, таблицами. Численные решения задач подтверждают формулами, дают расшифровку принятых обозначений и указывают единицы измерения. В конце контрольной работы приводят перечень используемой литературы, ставят дату и подпись.


Допускается вместо трех вопросов осветить охрану труда на производстве по профилю специальности студента-заочника (в реферативном виде). При этом необходимо дать анализ опасных и вредных производственных факторов на данном производстве, предложить мероприятия по защите от них, дать оценку противопожарной безопасности, привести данные по травматизму.

2.2. Контрольные задания
I. Опасные и вредные производственные факторы. Примеры их воздействия на работающих. Понятие о несчастном случае,  произ​водственном травматизме.
2. Законодательство об охране труда (ОТ). Нормативно-тех​ническая документация по ОТ. Система стандартов безопасности труда (ССБТ).
3.  Надзор и контроль в области ОТ. Государственный надзор. Ведомственный и общественный контроль. Федеральная государствен​ная    инспекция по ОТ.
4.  Организация охраны   труда на предприятиях, управление ОТ, функции и задачи.
5.  Инструктаж и обучение работающих безопасности труда. Виды инструктажей, проверка знаний по ОТ. Инструктаж и обуче​ние ИТР. Инструкции.

6.  Трехступенчатый контроль за охраной труда на предприя​тии. Аттестация и паспортизация рабочих мест.

7.  Расследование несчастных случаев на производстве. Классификация травм. Общее и специальное расследование: сроки, комиссии, документы. Особенности      оформления акта Н-1.
8.  Методы анализа производственного травматизма. Коэффи​циент частоты и тяжести травматизма.
9.  Требования ОТ к устройству предприятий. Выбор промплощадки. Санитарно-защитные зоны.
10.  Требования безопасности к устройству зданий и сооруже​ний. Площадь, объем помещений. Нормы размещения основного оборудования.
11. Производственное освещение. Нормирование естественного и искусственного освещения.
12.   Электрические источники света. Газоразрядные лампы. Светильники.
13. Источники загрязнения воздуха рабочей зоны вредными веществами. Токсичность выделяемых на различных производствах  вредных веществ.
14. Классификация вредных веществ по степени опасности. Нормирование содержания вредных веществ в воздухе рабочей зоны.
15. Мероприятия по защите от вредных веществ. Индивидуальная защита.
16.  Виды вентиляции. Общеобменная и местная вентиляция. Основные   санитарно-гигиенические требования к системам венти​ляции.
17. Естественная  вентиляция. Аэрация. Преимущества и недостатки естественной вентиляции. Дефлекторы.
18. Механическая вентиляция, ее устройство (дать схему).  Рециркуляция. Местная приточная и вытяжная вентиляция.                      
19.  Устройство и типы вентиляторов. Расчет вентиляционной сети, выбор вентиляторов.

20. Нормирование метеоусловий в производственной среде. Факторы, влияющие на изменения параметров микроклимата.                   
21. Тепловое излучение. Интенсивность теплового облучения работающих. Мероприятия по защите от теплового излучения.     
22. Влияние шума и вибрации на организм человека. Нормирование шума и вибрации.
23.   Защита от шума и вибрации. Звукопоглощение, звукоизо​ляция. Вибродефирование и вибропоглащение.
24.   Ультра- и инфразвук, действие на человека, защита.
25.  Источники электромагнитных излучений. Действие на че​ловека. Защита от электромагнитных полей.
26.   Влияние лазерных излучений на организм человека. Защитные мероприятия. 
27.   Виды ионизирующих излучений. Экспозиционная, поглощен​ная и эквивалентная дозы.
28.  Действие ионизирующего излучения на организм человека. Нормирование. Предельно допустимая доза.
29.  Индивидуальные  и коллективные средства защиты от дей​ствия ионизирующих излучений.
30.  Действие электротока на организм человека. Влияние различных факторов на тяжесть поражения электротоком.
31.  Схемы включения человека в электросеть. Режимы нейтра​ли. Напряжение прикосновения и напряжение шага.
32. Классификация производственных помещений  по электроопасности.
33. Организация безопасной эксплуатации электроустановок. Квалификация персонала.
34. Защитное заземление и зануление электроустановок. Заземляющее устройство.
35. Защитные мероприятия при эксплуатации электроустановок (кроме заземления и зануления). Электрозащитные средства.
36. Оказание первой помощи пострадавшим от действия элек​трического тока,
37.  Источники и причины вэрывоопасности в производстве цветных металлов, литейном производстве, обработке металлов давлением (студент выбирает производство по специализации). Обеспечение взрывобезопасности.
38. Горение. Показатели пожарной опасности горючих веществ.
39.   Классификация производств по взрыво- и пожароопасности.
40.   Профилактика пожаров в зданиях. Огнестойкость зданий. Пожарная профилактика при проектировании генеральных планов.

41.  Классификация пожаров.   Огнегасительные средства Огне​тушители. Установки водяного пожаротушения (спринклерные и дренчерные).

42. Организация пожарной охраны  на предприятиях.


43. Опасные зоны машин и механизмов. Ограждающие устройства. Управляющие и контрольные устройства.


44. Обеспечение безопасности процессов и оборудования в различных производствах (студент выбирает производство по своей специализации, освещает вопросы безопасности по основным рабочим местам).


45. Безопасность эксплуатации грузоподъемных машин и транспортных средств.


46. Безопасность при производстве ремонтных работ. 
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     Приложение I
Степень черноты  ε  полного излучения различных материалов

	Материал
	Температура –применении, оС
	ε

	Алюминий: 
	
	

	полированный
	220-580
	0,04-0,062

	 шероховатый
	100-300
	0,06-0,07 

	Железо:
	
	

	полированное
	425-1020
	0,14-0,38

	оцинкованное
	300
	0,28

	Сталь:
	
	

	листовая шлифованная
	940-1100
	.0,52-0,61

	окисленная
	300-650
	0,95-0,98

	Жесть белая
	20
	0,28  

	Кирпич:
	
	

	шамотный
	20-1500.
	0,59-0,85

	динасовый
	 1100 
	0,86

	силикатный
	20
	0,66

	доломитовый
	20-1000
	0,70

	красный
	  20-700
	0,88-0,93

	магнезитовый
	1200-1700 
	0,39

	хромомагнезитовый
	1100-1500
	0,40

	диатомитовый
	50-900
	0,72

	хромитовый
	100-1000
	0,37-0,39

	карборундовый
	500-1400
	0,32-0,36


Приложение 2
Допустимые нормы температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха в рабочей зоне производственных помещений с избытками явного тепла (ГОСТ 12Л. 005- 01)

	Категория

           работ
	Температура

воздуха
	Относительная влаж​ность воздуха, φ, %

	Скорость движения воздуха,

	
	                      tр.з,оС
	
	σ,м/с

	
	Холодный и переходный период года

	Легкая - I
	                  19-25                  75                          0,2

	Средней тяжести

	                              IIа                        17-23                  75                           0,3    

	                              IIб                        15-25                  75                           0,4

	Тяжелая                III                        13-19                  75                           0,5

	
	Теплый период года

	Легкая - I
	не более чем                        при 28о не             0,2-0,5
на 50 выше                            более 55,
средней температуры         при 27о- 60
наружного воздуха

в 13 ч

	Средней тяжести

	                            Па                не более 28°         при 26° не                     0,3-0,7
                                                                               более 65                   

	                            Пб                  тоже                    при 25° не                    0,5-1,0
                                                                               более 70   

	Тяжелая -          Ш                 не более 26°         при 24° не                     то же

                                                                              более 75   


Приложение 3
Предельно допустимые концентрации вредных веществ

(ЦДК) в воздухе рабочей зоны (ГОСТ 12.1.005-01)
	Вещество
	ПДК
	Класс
	Агрегатное

	
	мг/м3
	опасности
	состояние

	Оксид углерода
	20
	4
	П

	Свинец
	0,01
	1
	А

	Серная кислота
	1
	2
	А

	Бензол
	5
	2
	П

	Масла минеральные
	5
	3
	А

	Пыль агломерата
	4
	3
	А

	Углеводороды
	300
	4
	П

	Окислы азота
	5
	2
	П

	Щелочная аэрозоль
	1
	2
	А

	Фтористый водород
	0,5
	2
	П

	Пыль оксида железа
	6
	4
	А


Приложение 4
Светотехнические характеристики электрических ламп

	Лампы накаливания
	Газоразрядные лампы

	Тип и мощность лампы
	Название
	Световой поток, f, лм
	Тип и мощность лампы
	Название
	Световой поток, f, лм

	ИГ-200
	Газонаполненная
	2800
	ЛДЦ-80
	Дневного света с улучшенной цветопередачей
	3560

	НБК-100
	Беспиральная
	1450
	ЛХБ-40
	Холодного белого цвета
	2200

	НГ-500
	Газонаполненная
	8300
	ЛТБ-40
	Теплого белого цвета
	22000

	
	
	
	ДРЛ-400
	Дуговая ртутная
	22000

	
	
	
	ДРЛ-1000
	То же
	55000

	
	
	
	ЛБ-40
	Белого цвета
	3120


Приложение 5
Значения коэффициентов использования светового потока

	Тип светильника
	Коэффициент отражения
	Значения коэффициентов 

	
	ρп
	ρс
	ρр
	0,5
	0,6
	0,7
	0,8
	0,9
	1
	1,1
	1,25
	1,5
	1,75
	2
	2,25
	2,5
	3,0
	3,5
	4
	5

	ОДР
	50
	30
	10
	21
	25
	30
	33
	37
	40
	42
	45
	49
	52
	55
	57
	58
	61
	61
	64
	67

	ЛДОР
	50
	30
	10
	20
	24
	29
	32
	36
	39
	41
	44
	48
	52
	54
	56
	58
	60
	62
	64
	67

	Универсаль 
	70
	50
	30
	24
	34
	42
	42
	49
	51
	53
	56
	60
	63
	66
	68
	70
	73
	76
	78
	81

	Люцетта
	70
	50
	30
	22
	27
	30
	33
	35
	37
	38
	41
	44
	46
	48
	50
	54
	57
	59
	61
	63

	ЦОД
	70
	60
	30
	26
	32
	37
	41
	45
	48
	50
	53
	57
	60
	63
	65
	67
	70
	71
	73
	77

	ПВЛ-1
	50
	30
	10
	19
	23
	28
	30
	34
	36
	38
	41
	45
	48
	49
	51
	52
	54
	56
	57
	59

	ГсХР
	50
	30
	10
	27
	31
	35
	38
	41
	44
	46
	48
	53
	56
	58
	59
	61
	62
	64
	65
	68

	Глубоко-

излучатель
	50
	30
	10
	21
	27
	31
	34
	36
	38
	39
	41
	44
	46
	48
	51
	52
	52
	53
	55
	56

	НСП
	70
	50
	30
	12
	16
	20
	23
	26
	28
	29
	31
	35
	37
	39
	42
	44
	48
	51
	53
	57

	УПДДРЛ
	50
	30
	10
	30
	36
	40
	43
	45
	47
	50
	53
	56
	58
	60
	62
	63
	66
	67
	69
	70


Приложение 6

Нормы естественной и искусственной освещенности (СНиП 23-05-95)
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Продолжение прил. 6
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Продолжение прил. 6
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Продолжение прил. 6
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1 Ilng nonpaspana HopM ot la 1o [11B MOXET MPUHMMATLCH ONMH U3 HaGOpoB HOPMUpYEMBIX ITOKa3aTe/1eR, MPUBEACHHBIX U1 NaHHOTO noapaspasa B rp. 7—11.
OcBeweHHOCTL CleayeT NPUHUMATB € YYeTOM MN. 7.5 U 7.6 HACTORIIMX HOPM.

HauveHbime pasmepbl 06beKTA pasMCHUA M COOTBETCTBYIOWIME UM Pa3pALbI IPUTEILHOM PaBOTH YCTAHOBACHbI MPH PacnoNOKeHUH OGBEKTOB PaXTUYEHHUA Ha PacCTOSHMM He Bonlce
0,5 ot r11a3 paGoTalowero. [py yBEAHEHUM 3TOTO PACCTOAHUSA PaIPAL IPUTENBHOM PaBOThI CIEYET YCTAHABAHBATL B COOTBETCTBHH C npunoxeHuem B. [Lna nporsxeHHbIX 06beKTOB
PasIMUCHUS IKBUBANCHTHEIR paimep BLIGMPAETCA NO NPHIOXKEHHIO B.

4 OcBelWECHHOCTb NPH UCMOIBIOBAHMH 1AM HAKATMBAHHUA CNETYET CHUXATb MO LWIKANE OCBEWECHHOCTH (n. 4.1 HaCTOAWMX HOPM):
2) Ha OlHY CTYTICHb NP CHCTEME KOMEMHNPOBAHHOTO OCBELLCHHS, €CTH HOPMUpYEMas OCBELLIEHHOCTb COCTABIAeT 750 1K 6Gonee;
6) 10 xc, obLuero ocBelerns L1a paspanos I-V, VI;
B) Ha [IBe CTYTIEHH NPK CUCTEME OBLLEro ocBellleHUs ans paspamos VI u VIII.

5 OcBelueHHOCTb MPH PaBoTax Co CBETALUMMMESA OBBEKTAMM PAIMEPOM 0,5 MM U MeHee cienyeT BoIGUPaTL B COOTBETCTBMM C Pa3MEpoM O6bEKTa PANTHYEHHUSA X OTHOCHTD MX K noapaspagy
«B», ) .

[TokasaTenb OCNENNEHHOCTH periavMeHTHpYeTCs B Ip. 10 TONBKO AN OBLUEro OCBELUEHUS (nipx mo6ojt cHCTEMe OCBEILEHUS).

7 Koadduument nyiscaunnu K, yKasaH B rp. 10 1 cHcTeMBI OBLLETO OCBELIEHHS WK LA CBETWIBHUKOB MECTHOTO OCBEILICHHS TIpH CHCTeMe KOMGHHUPOBaHHOTO ocBelueHus. K, ot
o61ero OCBELEHHUA B CHCTEME KOMGMHHPOBAHHOIO He QO/DKEH MpeBbIlaTh 20-%.

8 [Mpenycmatpusarh cucTemy obiiero ocBeweHus L paspsnos I=111, IVa, IV6, IV, Va nomyckaercs TosK0 TIDH TEXHHYECKOR HEBOIMOXHOCTH WIH IKOHOMMYECKOH Helenecoobpal-
HOCTH NPUMEHEHUA CHCTEMbI KOMGHHHPOBAHHOTO OCBELLCHHA, YTO KOHKPETHIUPYETCA B OTPAC/IEBBIX HOPMAX OCBELUEHHS, COTTACOBAHHDIX C [ocynapcTBeHHBIM KOMUTETOM CaHUTapHO-
3MKUaEMHONOTHYECKOro Hansopa Poccuitckoit Penepaunu.

9 B paitoHax ¢ Temnepatypo#t Hau6oaee xononHo# natuaHesku no CHull 2.01.01 munyc 27° C u Hixe HOpMMpoBaHHbIe 3HaYeHHS KEO npH cOBMELLEHHOM OCBEWICHHUH clemyeT
NMpPHHMMATD Nno Tabn. 5.

10 B noMelLEHHAX, CNEUMATLHO NPEAHAIHAYEHHBIX WIS paGoThl AU MPOUIBOACTBEHHOTO OGYYEHMSA NMONPOCTKOB, HOpMUPOBaHHOE 3HayeHue KEO nosblwaeTcs Ha oMK paspaanorp. 3
M DO/DKHO BbITh He MeHee 1,0 %.





Приложение 7
Допустимые уровни звукового давления и уровни звука на постоянных рабочих местах в помещениях ( ГОСТ 12.1.008-99)
	Рабочие места
	Среднегеометрические частоты 

Октавных полос, Гц
	Уровни звука, дБА

	
	31,5
	63
	125
	250
	500
	1000
	2000
	4000
	8000
	

	
	Уровни звукового давления, дБ
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Помещения конструкторских бюро, расчетчиков и программистов вычислительных машин
	86
	71
	61
	54
	49
	45
	42
	40
	38
	50

	Помещения управления
	93
	79
	70
	63
	56
	55
	52
	50
	49
	60

	Кабины наблюдения и дистанционного управления
	103
	94
	87
	82
	78
	75
	73
	71
	70
	80

	Помещения и участки точной сборки, машинописные бюро
	96
	83
	74
	68
	63
	60
	57
	55
	54
	65

	Помещения лабораторий для проведения экспериментальных работ
	107
	94
	87
	82
	78
	75
	73
	71
	70
	80

	Постоянные рабочие места в производственных помещениях на территории предприятий
	110
	99
	92
	86
	83
	80
	78
	76
	74
	85
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